
Рассмотрено                                                                                                         « Утверждаю» 

на педсовете                                                                                         Директор школы______           

протокол №   8_  от  31.05.2022г.                                                       Р.С.Рахимова 

 

 

 

 

Согласовано                                                                                        Введен в действие 

Председатель род. комитета _____                                                   Приказом № 67 от 17.06.2022 

Шамсутдинова Г.А. 

 

 

 

  

 

 

 

Учебный план 

МБОУ  «Верхнемактаминская   основная общеобразовательная  школа» 
АМР РТ   

на 2022-2023 учебный год 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 
 
 



Учебный план для I класса, 
 реализующего в 2022-2023 учебном году основные образовательные 

программы начального общего образования 
в соответствии с  обновленными ФГОС НОО 

№ 
Предметные 

области 

Учебные предметы / 

Классы 

Количество часов в неделю / в год 
Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1/33 2/68 2/68 1/34 6/203 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный (англ.) 

язык 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

3 Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

4 Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

5 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

6 Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

7 Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

8 Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

 Итого: 20/660 23/782 23/782 23/782 89/3006 

 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 1 1 1 2 5 



№ 
Предметные 

области 

Учебные предметы / 

Классы 

Количество часов в неделю / в год 
Всего 

часов 
I II III IV 

 Родной язык 1/33    1/33 

 Русский язык  1/34 1/34 1/34 3/102 

 Ритмика    1/34 1/34 

 Учебные недели 33 34 34 34 135 

 Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе  //годовая нагрузка 

21/693 24/816 24/816 25/850 94/3175 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами   

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Верхнемактаминская ООШ» АМР РТ 
на 2022-2023 учебный год. 

 

(1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя 
с обучением на родном языке) 

 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 
 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст. 28); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 
регистрационный номер 64100); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования», с изменениями и дополнениями; 
- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Верхнемактаминская ООШ»; 

- Уставом МБОУ «Верхнемактаминская ООШ»; 
В  2022-2023 учебном году будут обучаться:  

- по обновленным ФГОС  начального общего образования -1класс; 
          В 1 классе 5- дневная учебная неделя. Обучение ведется на татарском и русском 

языках. Продолжительность учебного года:  
1 класс – 33 учебные недели. Продолжительность урока для 1 класса  - 35 минут в 1 

четверти, со 2 четверти по 45 минут. 
 В течение дня проводится динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в 

помещении) протяжённостью не менее 40 минут). 1 раз в неделю 5 урок проводится в 

нетрадиционной форме: экскурсии, прогулки, физкультурные занятия, развивающие 

игры, викторины, практические занятия, сюжетно-ролевые, сказочно- литературные игры-

драматизации, уроки- театрализация, уроки-импровизации. На каждом уроке проводятся 

две физкультминутки по 1,5 - 2 минуты каждая. Их рекомендуется проводить на 10-й и 20-

й минутах урока. В каждый четверг организуется облегчённый разгрузочный день. В этот 

день отсутствует урок математики. Обучающиеся на второй год не оставляются. Не 

допускается проведение нулевых или сдвоенных уроков.  
 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО и определяет максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 



Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего ограничителя, задающего 

общие рамки возможных решений при разработке содержания образования и требований 

к его усвоению, при определении требований к организации образовательного процесса и 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В учебном плане общеобразовательного учреждения отражены: все учебные предметы, 

недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

учащихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные области, состав 

учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности  учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на 

данную часть внутри  предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на внеурочную деятельность, на 

внеклассные мероприятия. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется с учетом мнений родителей(законных представителей) обучающихся. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 классы 

Образование в начальной общеобразовательной школе является базой, фундаментом всего 

Последующего обучения. 

В начальной общеобразовательной школе формируются универсальные учебные 

действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Первая 

ступень общего образования обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

младшего школьника с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 



Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Изучение русского языка и литературного чтения в начальной общеобразовательной 

школе направлено на формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средство общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. Изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке направлено на формирование первоначальных 

представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе  

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. При 

рассмотрении 

учебного плана по образовательной программе начального общего образования на 

родительских собраниях родители (законные представители) не предъявили требований 

по изучению других национальных языков Российской Федерации, а также национальной 

литературы в качестве родных. В данной области изучается родной (татарский) язык, 

государственный (татарский) язык Республики Татарстан и литературное чтение на 

родном (татарском) языке. 

Иностранный (английский) язык в начальной общеобразовательной школе изучается со 2 

класса. Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 
Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в учебный 

процесс в 4 классе, включающий основы православной культуры, основы исламской 
культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы мировых 
религиозных культур и основы светской этики. Курс направлен на воспитание 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 
Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Родителями учащихся для изучения выбран модуль «Основы светской этики». 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 



Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, 

Формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, 

на 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 3 часов в 

неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». Третий час предмета «Физическая культура» в 1-3 

классах засчитывается за счет внеурочной деятельности. 

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 20% от общего объема 

основной образовательной программы. 

Для  достижения целей основной образовательной программы МБОУ 

«Верхнемактаминская ООШ»  используются возможности учебного плана, внеурочной 

деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, 

подготовка и проведение научных конференций, концертов, спектаклей, школьные 

научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), ресурсы социальных 

партнёров. 

Обучение будет проводиться в 1–4 классах по УМК «Школа России». 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В первом классе обучение проводится без 

фиксации достижений в виде отметок по пятибалльной шкале и домашних заданий. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 

2–4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2–4 классах 

осуществляется по всем учебным предметам по пятибалльной системе. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются учителем, 

и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 
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